
 

Trening Override Fitness Home 
Totalna Przemiana Ciała/ 12 Tygodni 

 

1.​ Zerknij na Training schedule 

2.​ Look! Fit test jest First, trampki na nogi i odpal film fit test, zapisuj powtórzenia . 

3.​ Trenuj codziennie wg rozpiski, np: Day 1 zrób fit test, day 2 zrób trening strefa zero. 

Nie jesteś pewny? Zadzwoń do mnie: 693147023. Pomoge ci.. Powodzenia, Mario. 
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